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Autismus- anders normal oder ganz normal anders

st e Autos = Selbst
i Autismus =
el naher an lhnen dran als Sie denken

iStig“() Wir sind alles anders.

& Das haben wir gemeinsam

fihrt o Anderssein ist die Norm!
soziale
Autismus = hochstinteressante
3 Variante der Norm —
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‘Anderssein im Sozialverhalten \

nicht-autistisches Gehirn (mein) autistisches Gehirn

Reize: 5-10% bewusste Wahrnehmung | erhéhte bewusste Wahrnehmung 30%

Filter: Ist es wichtig? Was ist wichtig? | zu viele wichtig & alles gleich wichtig
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Erfahrungen&Erwartungen: | System sucht de

Kennen wir das?
Sucht & findet Gemeinsamkeiten!

\

von der Gesellschaft
erwartetes,
sozial-addquates,
Verhalten




Anderssein in Kommunikation - Sprachverstandnis

den Kopf
abreifsen

Witze auswendig
lernen.

der
Nachrlcht

Standesamt

Clown wider Willen

ertordert

Blickkontakt

Mimik erkennen &
verstehen




Meine Strgt+ ilffsmittel

Ich schaffe Anpassung...
d.h. mir gelingt es lhnen zumindest
eine Zeitlang widerzuspiegeln,
was Sie sehen wollen!
Mit Inklusion hat das
aber nicht viel zu tun!
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www.bareface.jimdo.com



Was brauchen autistische Menschen am dringendsten?

Sag nicht: Es geht nicht. TR T
i beginnt immer in den
Frag: Wie kann es gehen? Kopfen & Herzen der
Menschen.
Klein(st)-Gemeinschaften innerhalb der nur einen Autisten!
(groRen) Gesellschaft schaffen, kdnnen Potenziale sehen!

Bei Defiziten helfen!
Individuum schatzen!
Nischen schaffen!

sich den Voraussetzungen des
autistischen Menschen besser anpassen.

frihe Intervention - Therapien, die bei Hilfen & Hilfsmittel
Wahrnehmung ansetzen - Begleiter, wann akzeptieren
: o . s sehen oft anders
immer noétig - Ehrlichkeit in der )

. aus und helfen nicht
Begegnung — einfache Sprache - automatisch jedem
Anderssein verstehen lernen Menschen.
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H#nurmeinewahrnehmung

Wenn Sie Menschen,
ganz besonders Menschen, die
ganz anders sind, verstehen und
akzeptieren wollen,

dann mussen Sie zuerst sich
selbst verstehen und
akzeptieren...und zwar so wie Sie
sind. Gee Vero

Inklusion




Inklusion 2008

www.bareface.jimdo.com



ABC des Mitmensch-Seins ecee vero 2017

Akzeptanz schenken

Briicken bauen
Chancengleichheit einraumen
Denk positiv!

Empowerment jetzt!
Flireinander miteinander (er)leben
Gemeinsamkeiten finden
Horizonte erweitern

Inseln erhalten

Ja zur Inklusion!

Kompetenz annehmen

Neurodiversitat schatzen
Offenheit auf allen Ebenen
Potentiale sehen

Querdenken férdern
Ressourcen aktivieren

Sprache anpassen

Toleranz iiben

Unterstiitzung geben
\Verstandnis haben
Wahrnehmung bewusst erleben
Xperten in eigener Sache befragen

Lernen — voneinander UbereinanderYes we can...

Mitfihlend begegnen

Zusammen die Welt verandern

www.bareface.jimdo.com



Ich danke |hnen fur
lhre Anwesenheit

und hoffe,
lhre Aufmerksamkeit

gehabt zu haben.

ubern

fur das, Was ich 9 Falls Sie anderer

gesag’f hab ' ir das, Meinung sind, dann ist powered by
nicht f;doc tanden haben. das nur Ihre Reaktion auf

was Sie vers lhre andere Wahrnehmung —

: und das ist total normal. TR
/ Mad Panda
Productions

Es scheint immer unmdglich, bis man es tut. Mandela

www.bareface.jimdo.com



